ZÁKLADNÍ ALGORITMUS PELVIPATIÍ

Palpační vyšetření gynekologem 

cytologie, kolposkopie

pečlivá anamnéza 

(záněty, dysmenorhoea, premenstruální syndrom, kapavka , IUD, tbc, těžký porod, léčba sterility, cystóza ovarií)

Laboratorní vyšetření :

· SE, KO (leukocyty), CRP , CA 125, 

· moč + sediment , KBU

· MOP, kultivace z pochvy, z hrdla děložního, chlamydie ?

· (jaterní testy, amylázy,  Mantoux test )

Fyzikální vyšetření :

· UZV

· Laparoskopie

·  (HSG, CT, MR)

· Rtg páteře, pánve

· Neurologické vyšetření , rehabilitační klinika, ortopedie

· Urologické vyšetření - cystoskopie , IVP , infekce , vývoj. vady

· Chirurgické vyšetření - rectoskopie , irrigoskopie

· Konzultace psychologa

Léčba pelvipatií

· protizánětlivá - ATB, Brufen, ACP, 

· resorbční:  enzymoterapie, Trypsin, Adnexbacterin, kortikoidy

· hormonální (blokáda) - Orgametril, Endometril, NES, 

     Depo Provera, Danazol, Diane

· fyzioterapie a rehabilitace (diatermie, lázně, masáže, solux)

· psychoterapie (relaxace)

· operační - lyze adhezí

· sanace cystorectocoely

· ventrofixace, ventrosuspenze u RVF a  hypermobilní dělohy

· hysterectomie

· salpingectomie, adnexectomie

· -sanace peritoneální fissury (Allen- Mastersův syndrom)

akupunktura, akupresura

dispenzarizace

POHLAVNÍ ŽIVOT ŽENY A JEHO PORUCHY

Pohlavní život je výrazem nejintimnější komunikace mezi lidmi.

Je vyvrcholením milostného vztahu dvou lidí a je samozřejmou součástí manželského života.

Pohlavní identifikace do 3 let

První koitus mezi 16 - 19 lety, deflorace

Masturbace, onanie (během života 95% populace, nejčastější v pubertě)

Libido - touha po sex. styku 

Potence - schopnost uskutečnit pohl. styk.

Ejaculatio praecox , tarda , deficiens

Sexuální dysfunkce - oba partneři

Příčiny : 

· výchova, trauma prvního styku 

· pocity méněcennosti , vyčerpání , mezilidské vztahy

· nedostatečná informovanost

· obesita, jiné choroby, nedostatek hygien.návyků

Algopareunia - bolestivý pohl. styk

Dyspareunia - odpor k pohl. styku

Pohl. styk po gyn. operacích , HY, plastiky, ozáření

v graviditě, ve stáří

Frigidita primární, sekundární

Anorgasmie - komplexní problém- porucha emoce (CNS)

 - konflikt s partnerem, neuróza, psychóza, anatomické problémy

Orgasmus koitální a nekoitální

Jen 5% žen anorgastických do konce života

Léčba anorgasmie – 

psychoterapie

informace o anatomii a fysiologii pohl. styku

erotogenní zóny,  G- spot, fantasie a představy, masturbace (s partnerem)

Nácvik stahů pánevního svalstva – Kegelovy cviky, 300x denně

Medikamentozní léčba

Pyridoxin, Secatoxin, , DH-ergotoxin, Cetrexin

Yohimbin

Lysenyl, Mysalfon (hyperprolaktinemie snižuje libido)

Vaginismus – stah svalstva pochvy

DEVIACE

· poruchy sex.identifikace

· sexuální orientace (homosexualita u mužů častější)

· sexuálního chování (exhibicionismus, sadismus,  masochismus voayerismus

Znásilnění

policie

gyn. vyšetření ( přesný popis)

· odběr sekretu v pochvě – (spermie, tkáň antigeny), 

· zábrana gravidity

· vyloučení pohlavní choroby

psychoterapie - dlouhodobě

Pellipathie :

bolesti břicha na vegetativním základě

Dif. dg. 

endometrióza (laparoskopie)

chron. adnexitis, parametritis

psychiatrické stavy (deprese), psychogenní (sex. obtíže, rodinné)

Bolest je pocit,  záleží na mozku, zda interpretuje tlak jako bolest, v dobré pohodě bolest nevnímáme , v rozčilení nás všechno bolí, zvýšená citlivost mozku na podněty z místa pánve, mozek si pamatuje bolesti z doby zánětu

Léčba pellipathií :

· hormonální antikoncepce , změna receptorů , sníž. prokrvení pánve, odpadá strach z gravidity, roborující účinek

· lokální obstřik bolestivých bodů Marcainem

· psychoterapie,   podpora Prothiadenem 

· operace

· lyze adhezí i HY,

· léčba okultního prolapsu ( zvýšená pohyblivost dělohy)

akupunktura, 

Allen- Mastersův syndrom :

· bolesti v podbřišku bez závislosti na cyklu, zhoršují se po námaze , psychická labilita

· v anamnéze těžký porod, KP , forceps

· děl. v RVF prosáklá citlivá , ochablé sacrouterinní vazy

· na dně pánve rozvláknění peritonea, varikozita

